Journée de la santé mentale
positive
Un moment dédié a promouvoir la
bienveillance envers soi-méme et
envers les autres ainsi qu’a

encourager des pratiques et attitudes
qui favorisent le bien-étre mental.

Sortie Cabane a sucre
Date : 19 mars 2025
Endroit : Ferme St-Lap
Départ du BouleVv’'Art : 10h45
Prix : 15$

Atelier dirigé en menuiserie
Rencontre du coté des arts afin de
vous donner de l'information sur un
atelier d’art dirigé qui aura lieu en
menuiserie !

Atelier de composition musicale
Tous les derniers vendredis du mois,
sortez votre créativité musicale afin

de composer des textes pour de
futures chansons!

Les activités avec un astérisque

nécessitent une inscription.

Heures d’ouverture
du milieu de jour:
Lundi au vendredi:
8h30 a 15h00
Mercredi : 10h30 a 15h00
819-281-0680 poste 1
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Tenez-vous loin des gens négatifs, ils ont un
probléme pour chaque solution.

-Albert Einstein



