
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOUR DE L’AN
FERMÉ

Férié temps des fêtes
(Milieu de jour, arts et

menuiserie)

FERMÉ
Férié temps des fêtes
(Milieu de jour, arts et

menuiserie)

11h Boîte à outils 10h Atelier d’écriture
10h Ligue de pool
12h La popote de Patricia 2$
13h30 Santé mieux-être

10h30-12h Art libre
13h-15h Art Libre
13h Tennis
13h Karaoké

10h45 Boutique gourmande
9h-12h Art libre
9h Cuisine collective*
13h-15h Art libre
13h30: Santé mieux-être

10h Ventre-dit
13h-14h45 Jam de musique

11h Boîte à outils
13h Atelier photo

10h Ligue de pool
13h-15h Art dirigé : 
13h30 Santé mieux-être

10h30-12h Art libre
13h-15h Art Libre
13h Tennis

9h-12h Art libre
9h Cuisine collective*
13h-15h Art libre
13h30: Santé mieux-être

10h Journal
13h-14h45 Jam de musique

11h Boîte à outils
13h Atelier photo

10h Atelier d’écriture
10h Ligue de pool
12h La popote de Patricia 2$
13h-15h Scrapbooking : Vision
board
13h30 Santé mieux-être

10h30-12h Art libre
13h-15h Art Libre
13h Tennis

9h-12h Art libre
9h Cuisine collective*
13h-15h Art libre
13h30: Santé mieux-être

10h Ventre-dit
13h-14h45 Jam de musique

11h Boîte à outils
13h Atelier photo

10h Atelier d’écriture
10h Ligue de pool
13h-15h Scrapbooking :
carnet
13h30 Santé mieux-être

10h30-12h Art libre
13h-15h Art Libre
13h Tennis
13h Karaoké

9h-12h Art libre
9h Cuisine collective*
13h-15h Art libre
13h30: Santé mieux-être

10h Journal
13h-14h45 Atelier de
composition musicale

Ateliers de scrapbooking
Les ateliers de scrapbooking

auront désormais lieu aux arts,
toujours animés par Valérie ou ses

invités. Venez créer !

Art dirigé
Les arts dirigés auront désormais

lieu les mardis en après-midi. 

Santé mieux-être
Les ateliers auront désormais lieu

à 13h30 les mardi et jeudi !
Les ateliers du mardi ont lieu au

rez-de-chaussée et ceux du jeudi
à l’étage. 

Ventre-dit
N’oubliez pas d’être présent dès
10h pour participer, après il sera

trop tard! Coût : 3 $.

Piscine : Centre aquatique
Lucien-Houle

Venez profiter d’une heure de
baignade, sans avoir besoin de la

carte d’accès Gatineau ! Les dates
et heures seront affichés

prochainement!

*Les ateliers avec astérisques
nécessitent une inscription.

INFORMATIONS

02

05 06 07 09

12 13 14 16

19 20 21 23

26 27 28

01

08

15

22

29 30

JANVIER 2026

HEURES D’OUVERTURE DU
MILIEU DE JOUR

Lundi : 8h30 à 15h00
Mardi: 8h30 à 15h00

Mercredi: 10h30 à 15h00
Jeudi: 8h30 à 15h00

Vendredi: 8h30 à 15h00

819-281-0680 poste 1

Une nouvelle année pour prendre

soin de soi, un jour à la fois...


