«Commencez par changer en
vous ce que vous voulez changer

autour de vous »
— Gandhi

INFORMATIONS

(819) 516-0681

www.boulev-art.ca

La Soupe a Jojo ($)

Le BouleVv’Art sera fermé

®

**Nouveauté**

musculation les lundis

. Entrainement cardio/ (ﬁ
PM et jeudis AM

) Jeux de société les lundis

Le BOULCV'ART

DE LA VALLEE

BouleV’Art de la Vallée PN

Lundi

8h30— 15h00

Mardi
10h30—15h00

Avril 2026

Mercredi
8h30—15h00

13h: Marche
13h-14h: Menuiserie

Jeudi
8h30-15h00

2
**10h: Entrainement** (ﬁ

13h-14h45: Art dirigé

13h-14h: Badminton

Vendredi
8h30—15h00

- ®

Férié vendredi saint

6 7 Ouverture a 10h30 8 @ 9 10
® **10h: Entrainement** Tournée des friperies
1030-12h: Art libre 13h-14h45: Art dirigé 13h a 15h
- . 13h-14h45: Arts Libre , 13h: Collecte de sang centre
Férie lundi Paques o 13h: Marche & café Montebello |~ B« Place LIMITE

13h-14h45 : Jam Straitjacket whissell (pas de badminton)

13 14 Ouverture a 10h30 15 @ 16 17

;;

13h: Jeux de société **10h: Entrainement**
10h30-12h: Art libre

**13h: Entrainement** 13h: Marche . .

- 13h-14h45: Arts Libre 13h-14hd5: Art dirigé lournce des animaux
—— 13h-14h45: Menuiserie
13h-14h45 : Jam Straitjacket 13h-14h: Badminton

20 21 Ouverture a 10h30 23 24

13h: Jeux de société

13h:Atelier informatique

**13h: Entrainement**

10h30-12h: Art libre

13h-14h45: Arts Libre
13h-14h45 : Jam Straitjacket

13h: Marche

13h-14h45: Menuiserie

**10h: Entrainement**

13h-14h45: Art dirigé

13h-14h: Badminton

Journée des animaux

12h: B (Brunch) B (Bilan)

**13h: Entrainement**

28 Ouverture a 10h30

10h30-12h: Art libre

13h-14h45: Arts Libre
13h-14h45 : Jam Straitjacket

13h: Marche

13h-14h45: Menuiserie

30

9h: Bingo
**10h: Entrainement**

13h-14h45: Art dirigé

13h-14h: Badminton




