'/ SEPTEMBRE 2026

Venez profiter o om aglour en LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 “camping avec nous! Une belle
&Qccasion de décrocher, de profiter
) du plein air et de partager de bons 1 2 3 4
4 moments.
I\ 10h Atelier d’écriture 11h Jardin 9h-12h / 13h-15h Art libre 9h-12h30 Art libre
/ RETOUR DU TENNIS 11h Club de lecture 13h Tennis 9h Cuisine collective* 12h BBQ Gratuit

Aprés une petite pause estivale,
venez reprendre la raquette et
profiter a nouveau du tennis!

13H-15h 13h Karaoké

13:00: Atelier photo
13h30: Santé mieux-étre

13h-14h45 Jam de musique

ART LIBRE CHANGEMENTS

L’art libre change d’horaire, 7 8 9

maintenant offert les jeudis AM/PM
ainsi que les vendredis AM. L’art
dirigé demeure les mardis PM, en
alternance avec le scrapbooking.

CAMPING*
Milieu de jour et art fermés

FERIE - FERME CAMPING*
DEPART : Mardi vers 9h00

Bonne féte du travail ! Milieu de jour et art fermés

EPLUCHETTE DE BLE D’INDE

10

CAMPING*
Milieu de jour et art fermés

11

CAMPING*
RETOUR : Vendredi vers 14h00
Milieu de jour et art fermés

Venez profiter d’une belle
épluchette avec nous! 14 15 16

Journée spéciale !!

10h Atelier d’écriture

11h Club de lecture

13H-15h Artisana /scrapbooking

11h Boite a outils

. e , . 13h30 Santé mieux-étre
Les activites avec un asterisque

. q o Ay =
necessitent une inscription. Epluchette de blé d’inde *

17

9h-12h / 13h-15h Art libre
9h Cuisine collective*
13h: Atelier photo

13h30: Santé mieux-étre
13h30 Journal

18

9h-12h30 Art libre
12h BBQ Gratuit
13h-14h45 Jam de musique

21 22 23
11h Boite a outils 10h Atelier d’écriture 11h Jardin
% § % v % § § 13h30 Santé mieux-étre 11h Club de lecture 13h Tennis
13h-15h Art dirigé : toile acrylique 13h Karaoke
HEURES D’OUVERTURE DU noir et blanc

MILIEU DE JOUR

24

9h-12h / 13h-15h Art libre
9h Cuisine collective*
10h BILAN

13: Atelier photo

13h30 Journal

25

9h-12h30 Art libre
13h-14h45 Atelier de
composition musicale

Lundi: 8h30 a 15h00

Mardi: 8n30 a 15h00 28 29 30
Mercredi: 10h30 a 15h00

Jeudi: 8h30 a 15h00
Vendredi: 8h30 a 15h00

819-281-0680 poste 1

11h Jardin
13h Tennis

10h Atelier d’écriture

11h Club de lecture

12h Popote de Patricia
13h-15h Artisana/scrabooking

11h Boite a outils
13h30 Santé mieux-étre

- JEAN-PAUL SARTRE

NE PAS CHOISIR. C'EST ENCORE CHOISIR
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