
CUISINE COLLECTIVE

POSTE 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2
 9h00: Super C

13-14 h00:
atelier Rétablisement

3  
OUVERTURE À 10H30

13-14h45: ARTS LIBRE

4

13H00: Marche Santé

5
journée des animaux

13-14h45: ARTS LIBRE
13h Badminton

6

9
10-12h: Cusine Collective

13-14h:
atelier rétablissement

10 
OUVERTURE À 10H30

13-14h45: ARTS LIBRE

11

13H00: Marche Santé

12
SORTIE BUFFET CHINOIS*

Départ : 
Coût : 15$

13

16

13-14h:
atelier Rétablissement

17 
OUVERTURE À 10H30

13-14h45: ARTS LIBRE

18 
OUVERTURE À 12H00

13H00: Marche Santé

19
10h : friperie

13-14h45: ARTS LIBRE

20

23

13-14h:
atelier Rétablissement

24 
OUVERTURE À 10H30

13-14h45: ARTS LIBRE

25

10H30-13H00: SOUPE POPULAIRE 

13H00: Marche Santé

26
journée des animaux

9h : cuisine de l’alliance

13-14h45: ARTS LIBRE
13h : badminton

27

30

13-14h: 
Atelie de rétablissement

INFORMATIONS

NOVEMBRE 2026

HEURES D’OUVERTURE DU
MILIEU DE JOUR

Lundi : 8H30-15H00
Mardi: 10H30-1500

Mercredi: 8H30-15H00
Jeudi: 8H30-15H00
Vendredi: FERMÉ

819-516-0681 

BUFFET CHINOISBUFFET CHINOIS

FRIPERIE 

SOUPE POPULAIRE &
CHOCOLATRIE

L’AUTOMNE EST UN DÉBUT DE RENOUVEAU
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